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	[bookmark: _GoBack]آیا بهداشت فردی توسط پرسنل مرکز رعایت می گردد؟
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	1آیا بهداشت فردی توسط پرسنل مرکز رعایت می گردد؟1  ) از دست دادن و رو بوسی کردن با یکدیگر پرهیز شود.
2) کلیه لوازم مورد استفاده برای هر فرد مقیم و پرسنل مجزا باشد.3) دستها به صورت مکرر، قبل و بعد از غذا، قبل و بعد از توالت رفتن، قبل و بعد از وضو گرفتن، قبل از اقداماتی که تماس دست با چشم، بینی و دهان وجود دارد، پس از تردد در مکان های عمومی، با آب و صابون شسته ویا با استفاده از مواد ضدعفونی کننده بر پایه الکل، ضد عفونی شود.4) آموزش شستن درست دست ها برای پرسنل و افراد مقیم 5 ) آموزش استفاده درست از ماسک و شستن دست ها درپرسنل و افراد مشکوک یا علامت دار  6 ) از تجمع و حضور دسته جمعی در فضاهای بسته پرهیز شود.7)از خوردن غذاهای خام و سالاد در محیطهای عمومی و مصرف غذاهای آماده کاملا اجتناب شود و از مواد غذایی به صورت کاملا پخته استفاده شود. 8 ) در صورت مشاهده علایم سرماخوردگی استراحت کرده و از ماسک طبی معمولی با نحوه صحیح استفاده شود و در صورت شدید شدن علایم به مسئولان مراکز اطلاع داده شود. 9 )  افراد بیمار، تا زمان رسیدن آمبولانس یا انتقال به مراکز درمانی، حتما در یک مکان جدا از سایرین، نگهداری شوند.بیماران در این شرایط باید ماسک بزنند و حداقل یک متر از سایرین فاصله داشته باشند. 10) نیروهای خدماتی در هنگام نظافت بر اساس احتمال مواجهه باید از لوازم حفاظت فردی استفاده کنند. مثلا در صورتی که نظافت اتاق محل نگهداری افراد مشکوک یا محتمل را انجام می دهند و احتمال پاشیده شدن ترشحات یا پساب به اطراف وجود دارد، باید از لباس حفاظتی یا گان ضد آب یا گان معمولی با آپرون، ماسک طبی معمولی، عینک با محافظ صورت، چکمه و دستکش استفاده نمایند؛ ولی در صورتی که قصد نظافت اتاق افراد بدون علامت و سالم را دارند، تنها رعایت دقیق بهداشت دست به همراه ملزومات احتیاط های شغلی کافی است. 11)برای انجام نظافت ابتدا اتاقهای اداری مرکز، بعد اتاق افراد سالم و پس از آن اتاق محل نگهداری افراد مشکوک یا محتمل را نظافت نمایند . 12) با توجه به احتمال آلودگی جاهایی مثل دکمه آسانسور، موبایل، دستگیره درب ساختمان ها، اتاق ها و ماشین ها، میله های اتوبوس و مترو و ... در صورتی که قبل از ورود به مرکز یا هر زمان دیگری با این قبیل اشیا تماس وجود داشته است، حتما در اولین فرصت دست ها شسته و یا ضدعفونی شود. 13) هنگام عطسه یا سرفه، از دستمال کاغذی و در صورتیکه دستمال نبود از قسمت داخلی آرنج، استفاده شود. 14) از تماس دستها با چشم، بینی، دهان و به طور کلی صورت، اجتناب شود.15) از مصرف دخانیات به دلیل تاثیر منفی آن بر ایمنی بدن و مستعد کردن افراد در ابتلا به ویروس پرهیز شود.
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	 دستهاباید با آب و صابون مکررا هر بار به مدت حداقل 20 ثانیه به طریقه زیر شسته شوند:دستها را خیس کنید، از صابون مایع استفاده کنید، کف دستها را خوب به هم بمالید، انگشتان را بشوئید، مچ ها را بشوئید، بین انگشتان را بشوئید، دستها را آبکشی کنید، با دستمال کاغذی خشک کنید، شیر آب را با همان دستمال ببندید و دستمال را درسطل زباله درب دار بیندازید.
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